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Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias  
pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuelaAbril 2025

m	1.  Hable con su hijo sobre lo que cada uno ha aprendido hoy.

m	2.  Revise las tareas de su hijo. Dele elogios específicos y críticas constructivas.

m	3.  Hablen sobre las tareas de esta noche antes de que su hijo las empiece.

m	4.  Dígales a los miembros familiares que se saquen fotos unos a otros. 
¿Quién puede hacer la cara más chistosa?

m	5.  ¿Está desordenada la habitación de su hijo? Ponga el cronómetro en para 
que su hijo ordene 15 minutos antes de que haga algo divertido.

m	6.  Pídale a su hijo que calcule cuántos metros cuadrados de alfombra se 
necesitarían para cubrir el piso de una habitación en casa.

m	7.  Ayude a su hijo a investigar para saber más de las carreras que le interesan.

m	8.  Esta tarde, deje que su hijo escoja un juego de cartas o de mesa sin 
pantalla para jugar en familia.

m	9.  Pídale a su hijo que estime la longitud de una mesa de su casa y luego 
la mida para verificarla.

m	10.  Cuando su hijo estudie para un examen, sugiérale que empiece cada 
sesión de estudio en un lugar diferente de sus apuntes de clase.

m	11.  Lleve a su hijo a una estación de servicio. Muéstrele cómo controlar el 
aceite y llenar el tanque del carro con gasolina.

m	12.  Enumere tres logros de su hijo de la semana pasada. Anote tres logros 
propios. Pongan las listas donde ambos puedan verlas.

m	13.  Enséñele a su hijo a preparar su plato favorito.

 m	14.  Su hijo podría decir, “Todos lo hacen”. No ceda. Diga, “Nosotros no”.

m	15.  Mire las calificaciones de su hijo. Si es necesario, ayúdelo a planificar 
cómo subirlas antes de que finalice el año.

m	16.  Los estudiantes de intermedia tienen edad suficiente para opinar sobre 
su día a día. Repasen juntos algunas de las normas de su casa.

m	17.  ¿Tiene su hijo un trabajo grande por delante? Pídale que se ponga un 
cronómetro cinco minutos y que comience.

m	18.  Dele a su hijo oportunidades para escribir: detalles de reuniones 
familiares, listas de compras, descripciones de actividades familiares, etc.

m	19.  Acampen en familia dentro de casa. Improvisen una tienda de campaña 
con una manta. Coman malvaviscos y lean historias de miedo.

m	20.  Anime a su hijo a prestar atención a los detalles del material de 
lectura. ¿Quién lo escribió? ¿Quién lo publicó? ¿Cuándo?

m	21.  Planifique un concurso familiar de ortografía. Dele un premio 
especial al ganador.

m	22.  Celebre el Día de la Tierra ayudando a su hijo a hacer algo bueno por 
el medio ambiente, como plantar un árbol.

m	23.  Hagan un simulacro de incendio en familia. Verifique que los 
detectores de humo funcionen.

m	24.  Si su hijo reacciona de forma exagerada, es importante que usted no lo 
haga. Hablen más tarde, cuando ambos estén tranquilos.

m	25.  Muéstrele a su hijo un ejemplo de prejuicio. Hable sobre las formas de 
manejar la intolerancia.

m	26.  Planifique una actividad familiar para el fin de semana. Deje que su 
hijo invite a un amigo.

 m	27.  Utilicen juntos un mapa astronómico para identificar las 
constelaciones por la noche.

m	28.  Declare este día como el Día de los Actos de Bondad. Hagan un 
esfuerzo especial por ser amables. ¡Podría convertirse en un hábito!

m	29.  Mencione una de las cosas que más admira de su hijo como estudiante.

m	30.  Pídale a su hijo que le dé ejemplos de una oración completa, una 
incompleta y una mal puntuada.




